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◆ 特集 ◆

●1月号計画実行・夢実現

2010年の経済金融と膜協金融の展望

（株）腹林中金総合研究所

渡部喜智・小野澤康晴

中期経営計画で描くJAはだののこの1年

神奈川県・JAはだの宮永均

第4次中期経営計画の総仕上げ

宮城県・JAみやぎ登米八乙女正則

●2月号女性目線でJAを見たら

役職員として組合員として 編集部

営業で発揮する女性目線

JA大阪中河内本店推進部推進チーム

「やればできる」がモットー

青森県・JA八戸宮村ちえ

女性の感性と男性の知恵を

栃木県・JA栃木女性会川崎央子

女性支店長としての店づくり

兵庫県・JA淡路日の出奥正子

「器協大学」と膜協を支える三本の柱

弁護士御宿義

求められる女性役員像とは

-JA女性理事研修会より一 編集部

●3月号地域をつなぐ「福祉」

「福祉」はあしたへのあんしん

長野県・JAあづみ池田陽子

障がい者とともに創る農業・農村

ー福祉の器業力の活用とその支援一

膜研機構農村工学研究所山下仁

JAいずもの福祉への取組み

社会福祉法人JAいずも福祉会青木久恵

農業と福祉のいい関係！障害者雇用で器業

は強くなる

京丸園株式会社鈴木厚志

●4月号 JA探訪：新人

私が新人だったころ

愛知県・JA蒲郡市西浦支店杉浦嘉穂

新人時代の経験・研修・先輩のお陰

北海道・JAいわみざわ小森守

好きになろう、農協の仕事を 1

ー「｛動きがい」と「生きがい」を見つけよう一

協同組合経営戦略フォーラム代表坂野百合勝

熊本県におけるJA新入職員の人材育成

JA熊本教育センター鈴木保

JA東京みらいの新人研修 • 新人教育

東京都・JA東京みらい大山浩司

これができたらあなたの現能力二倍アップ

コミ工こケーションスりール「とも子塾」 今井登茂子

夢を売れ！未来を語れ 1

県中央会職員望月茂

いまJAに必要な人材

熊本県・JA菊池 山本浩孝

●5月号JA探訪．組合員

JA伊達みらい

組合員3か年1万人普及拡大運動

福島県・JA伊達みらい須田淳一

良質なコミュニケーションサーピス

＝知的福祉サーピス

山形県・JA山形市佐藤安裕

総合利用奨励制度による組合員メリットの創設

愛知県・JA蒲郡市木村秀昭

器業再生は青年部とともに

全国農協青年組織協講会参与竹村英久

JAに新しい担い手とのつながり方を求む

農業生産法人合同会社山心力9ーム 距島照樹

地域協同組合化路繰と准組合員問題

フリージャーナリスト鈴木俊彦

組合員加入メリットが＿目でわかるポスター

JA福島中央会川上正則

●6月号JA探訪：組合員組織 Part1

独占禁止法からみたJAと生産部会

福岡県・JAふくおか八女甲斐田慎二

きのこの魅力を伝えよう

JA中野市えのき茸部会の取組み

長野県・JA中野市前澤憲雄

薬効プームから一転青果・フルーツの味で勝負

一生産部会のシーりヮーサー戦略ー

沖縄県・JAおきなわ北部地区営農振興センター

JAみなみ信州の伝統を育む柿部会

長野県・JAみなみ信州山田健太郎

◆ 特集 ◆

●6月号JA探訪：組合員組織 Part1

花きマイスター『花の匠』による小菊産地の活

性化 茨城県・JA茨城中央高木智弘

部会が支える＂さが＂ェコき ゅうり

佐賀県・JAさが小林由里子

消柑者に喜ばれる総合産地づくりの核になる

JA生産部会づくり

JA青森中央会小林光浩

●7月号JA探訪：組合員組織 Part2

星の数ほどのグループで幸せづくり

―女性部を中心とした組織活性化の仕掛け

インタピュー•福岡県・JAにじ足立武敏組合長

JA東京むさし資産管理部会の活動状況と課題

東京都・JA東京むさし小野高一

新たな組織の芽生え・・・協同の創造

福島県・JA新ふくしま菅野孝志

世話役W.Coがネットワーりする地域のたすけあい

福祉りラブ生協喜代永真理子

多様な「さんさん講座」で生活文化活動を充実

滋賀県・JA東びわこ池尻良文

●8月号JA探訪：人材

新たな協同を担う人づくり全国運動の意義とポイント

JA全中田村政司

組合員の学習活動の基本は組織づくりの実践から

岩手県・JAいわて中央熊谷健一

活力ある職場づくり」のために今日からできること

株式会社ローランド・ベルガー貝瀬斉

広島県における「中核職員蓑成研修」の取組み

JA広島中央会上野敏浩

●9月号 JA探訪：コンプライアンス

体制整備されたJA全国監査機構

全国監査機構濱田達海

JAに対する規制・制度改革について

大妻女子大学田代洋一

経営管理委員会制度の見直しによる組合運営

一組合員主体の組合運営への変革一

福島県・JA新ふくしま菅野孝志

雖協行政にかかる最近の動き

一金融庁検査・公認会計士監査と独禁法の適用

除外の見直し 弁護士御宿義

器協に対する金融庁検査・公認会計士監査

の実施」の一考察

（社）JA総合研究所加島徹

●10月号JA探訪：金融事業

JA金融の現場への提言

一行動改革を急げ！乗り遅れるぞ！ 一

（株）りリエイト・プラン荻野元夫

適法性を装った法令・定款違反の融資により

器協に生じた損害と組合員代表訴訟（上）

不動産金融法務研究所宇津木旭

ヨーロッパの協同組合銀行の動き

（株）典林中金総合研究所重頭ユカリ

JAおちいまばりの金融事業の課題と展望

愛媛県・JAおちいまばり森実将人

JA静岡市の金融事業における課題と取組み

静岡県・JA静岡市穂波巨一

●11月号JA探訪：営農経済事業

営展事業を軸としたJAづくりをめざして

新潟県・JA佐渡板垣徹

くらしのよりどころJAうまの営農販売戦略

愛媛県・JAうま加藤正雄

JAひまわりの地産地消への取組み

愛知県・JAひまわり溝口隆文

日本一のイチゴ産地

栃木県JAはが野の産地づくり戦略編集部

グリーンツーリズムの取組みと商品企画・販売

長野県飯山市観光協会萩原育夫

●12月号 JA探訪：生活事業

生活事業・生活活動をどう意義づけるか

福井県立大学北川太一

JALわて花巻の地域に密着した生活文化活動

岩手県・JAいわて花巻高橋専太郎

くらしを彩るJA栗っこの生活文化活動

宮城県・JA栗っこ阿部まゆみ

JA葬祭事業の人材育成と独自資格

JA全器生活部佐藤政俊
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◆ト ピック ◆

●2月号

イネ原料バイオエタノールの地域エネルギー循

環モデルづくりの取組み状況

JA全農営雖総合対策部

●3月号

「嬰業」新たな担い手が生まれてい（ための必

要条件 酪器学園大学教授長谷川豊

集落営器をと・う包況のか

一新世紀JA研究会第7回セミナーより一編集部

不正と内部統制、そして教育

公認会計士・税理士平野秀輔

JAの生活事業への一提案

一霊園事業を考える一

（社）JA総合研究所阿部四郎

●4月号

自著を語るだれでも持っている一粒の種

生活クラブ生協レッスンONE

農業ジャーナリスト榊田みどり

●5月号

活発化する国際農業投資

株式会社農林中金総合研究所原弘平

民主党政権の農政を占う

明治大学村田泰夫

●6月号

生産農協としての価値の創造

福岡県・JA糸島松尾照和

自著を語る『蘇る死語休語の世界 わすれな草』

藤澤光治

●7月号

「食と農」の博物館

ー大学の博物館としての使命と実践

東京農業大学夏秋啓子

米消校拡大は、継続と努力で道を開く～

秋田県由利本荘市鳥海地区の取組み

食生活ジャーナリスト島崎幸子

御宿義著『金融破綻と経営規律一金融コンフ゜

うイアンスの挑戦』を読む

元農林中央金庫佐藤博亮

●8月号

日本人と果物文化

東京膜業大学客員教授真子正史

．旺ゼ隻
JA改革の「火ダネ」を全国へ～改革の実践を

担う次世代リーダーの育成に向けて～

JA全中 川畑雅樹

地域社会の再生と新たな協同の可能性を考

える一研究セミナーより一 編集部

自著を語る『信用・共済分離論を排す—総合
JA100年モデルの検証と活用』 福間莞爾

●10月号

農業の始まりとこれから

元中央展業総合センター所長丸山清明

●11月号

シリーズがんばろう！宮崎

口蹄疫の現実 ー地域経済の再生に向けて

JA宮崎中央会羽田正治

相続税・贈与税、所得税改正の留意点

株式会社協同セミナー 松本繁雄

●12月号

法人税改正の留意点

株式会社協同セミナー松本繁雄

米沢牛ー歴史と文化が育むブランド

（株）米沢食肉公社尾崎世一

◆JA経営マスターコース◆

第10期修了論文
1 JAしみずの新たな貸付事業戦略の提案

ー総合JAである事の強みを活かす—

静岡県・JAしみず鈴木学

2組合員の生涯価値の創造とJAの戦略

ー渉外戦略が組合員との関係性を深め

JAを変える一

長野県・JA松本ハイランド高羽 環

◆JA戦略型中核人材育成研修の成果◆

9地域のための農地’'展用”

ー農業に赫々たる賜光一

東京都・JA東京むさし清水政弘

10真のポトム・アップ組織への変革

-JA職員よ「気付かせ屋」になれ！一

鹿児島県・JA鹿児島いずみ大田和彦

11若者とJAを結ぶ

ー未来をみつめるJAあしきた一

熊本県・JAあしきた溝上由美子
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◆ ズームアップ農産物直売所 ◆

農業ジャーナリスト 山崎一

1 JA新ふくしま農産物直売所「ここら」／長崎

県「島の駅壱番館」

2 JA京都やましろ農産物直売所「なごやか

市」（京都府）／JA都城ATOM（宮崎県）

3東大阪市内のJA蔑産物直売所（大阪府）

4 JA鳥取いなば撰産物直売所「愛菜館」／

群馬県「藤産物直売所・朝市アンケート」調

査結果

5 JAにしたま 「自然派やさい直売所ベジ・ベ

ジ」（東京都）／器産物直売所「十王物産

センター鵜喜鵜喜」（茨城県）

6 JAわかやま農産物直売所「愛菜てまりっこ

きもと店」／茨城県JA農産物直売所協謙

会のスタンプラリー！

7 JAならけんと地域生協「ならコープ」／JA長

崎せいひ農産物直売所「ふれあい市」東長

崎店

8滋賀県・JAおうみ冨士ファーマーズマーケット

「おうみんち」／千葉県・JA千葉みらい農産

物直売所「しょいか～ご」千葉店

9鳥取県・JA鳥取中央ファーマーズマーケット

「旬鮮プラザ満菜館」／静岡県・JA伊豆の

国の農産物直売所

10 JAぎふ農産物直売所「おんさい広場鷺山

店」／福井県内の直売所

11福井県越前市「百姓の館」／奈良県明日

香村「はたけの八百屋さん」

12千葉県袖ケ浦市農産物直売所「ゆりの里」

／新潟県JA越後ながおか農産物直売所

「とれたて旬鮮市なじら～て」

◆「知っておきたい」JA役職員のための

（社）JA総合研究所 櫻井勇

10適正な利用・効率的利用の義務付け

と企業等の農業参入の道を開く

11蔑業参入企業のチェックと契約上の

留意点

12使用貸惜には契約締結が必要

◆ ドイツ協同組合リポート ◆

三重大学石田正昭

1 ドイツの腹村はなぜ美しいのか

2自立したまち・むらづくり

3人と人をつなぐフェライン

4固い結束と緩やかな結合

5市民参加による環境配慮型のまちづくり

6エネルギーを市民の手に

7再生可能エネルギー村：マウエンハイムの取組み

8ドイツの介護保険制度

9リートリンゲン高齢者福祉協同組合の取組み

10福祉の担い手：カリタスとディアコニー

11ディアコニーの福祉サーピス

12NABUとBUND

◆ハリキリ常務夢実現日誌 ◆

宮城県・JAみやぎ登米八乙女正則

4 4月1日

5田植えの季節

6総代会

7総代会を終えて

8あぐリズムJ]

9平成22年産米全量集荷運動要綱

10出来秋

11デイサーピスセンター

12コンプライアンス

◆Q&A協同組合◆

（財）協同組合経営研究所日野原信雄

4非営利組織と知ってびっくりした

5「組合員のために」新鮮だった

6職場風土が暖かく親しめる

7「同じ原則で8億人」 どこに魅力が・・・

8「地域への貢献」 もっと強めなければ・・

， 「教育に始まり、教育に終わる」
特に強調される理由は？

10「サーピスと奉仕」 違いはあるの？

11「組合員の参加」なぜ重要なのか

12「組合員の権利」 自覚し、行使するにはつ
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◆私の一千字発言 ◆
1セグウェイ器村ツアーで地域活性化！

フリーアナウンサー小谷あゆみ

2殷山漁村を基盤とした豊かな生活世界の創

造を目指して

NPO法人器と人とくらし研究センター

諸藤享子

3マグロは限りある天然資源` 末永く利用するために

OPRT（社）貢任あるまぐろ漁業推進機構

原田雄一郎

5「醤油絵皿」と「ふし箸」で和食啓蒙

ファンタステキ岩田賢

◆わがJAの挑戦◆
lマイナスからの再出発

福井県・JAテラル越前木下守弘

3購買事業革新に取り組む

静岡県・JAとぴあ浜松鈴木和俊

◆行政との連携による地域経営◆

地域組織経営アドバイザー蛯原良雄

1 JA(J)人事管理と損益を捉えた仕事管理

2 21世紀を切り開く課題と対応策

◆協同組合の未来をさぐる旅 ◆

NPO法人地域け糾司の研究センター 橋本吉広

1社会の包摂と協同の研究センター

2失われない過去すでにある未来

◆潮流／Trend／農産物流通 ◆

東京農業大学小暮宣文

1市場再生私論

2農水省の市場研究会

3市場卸を萩うデフレ

◆藤森悠紀男の哲学カフェ◆

（株）経営開発研究所藤森悠紀男

1毎朝を人生の元旦にすれば

2 2月は春を呼ぶ前向き時期

3雪が溶けると春になる

第65巻総目次

◆ カントリーロード ◆ 
3 （有）しいたけブラザーズの経営と社会貢献

（有）しいたけブラザーズ 横田千洋

ハイピスカスの世界へようこそ

（有）樹香苑間宮敏昭

7奥出雲薔薇園「さ姫」 の香り戦略

奥出雲薔薇園（有） 福間裕紀

◆世界の食日本の農 ◆

東京大学大学院生源寺直一

4世界の食料問題広い視野から眺めてみると

5日本の食料自給率：40％でなぜ悪い

6日本雖業の構造問題．10haは大規模か

7器業・蔑村の真の価値

8農業は環境にやさしい産業か？

9食と器を結ぶキーワードは情報発信

◆ 農の現場レポート ◆

フリージャーナリスト古谷千絵

1飼料米利用の実際

ー京丹波飼料米プロジェクトの場合一

7いちじくジャムで地域振興

ー大阪府羽曳野市の場合

◆ Nツアーのグリーンツーリズム ◆ 

前株式会社器協観光 佐野春好

4~6グリーンツーリズムの夜明け①～③

◆地域を結ぶ福祉◆
長野県・JAあづみ 池田陽子

3「福祉」はあしたへのあんしん （特集）

4組合員のニーズから生まれた

『くらしの助け合いネットワーク』

5地域に定着した『あんしん広場』

6『JAあづみ生き活き塾』は

「食、農、環境、福祉」がメインテーマ（上）

7『JAあづみ生き活き塾』は

「食、農、環境、福祉」がメインテーマ（下）

8 JAあづみ生き活き塾

菜の花プロジェクト安祗野の活動

9活動への更なるモチベーションを

◆平成己丑夜話◆

知恵工房 小野寺義幸

1己丑夜話終わりの巻

◆JANOW ◆ 

フリージャーナリスト鈴木俊彦

1総合JAの20年度決算／JA食器教育活動

の展開／「出迎える体制」の資材店舗

2 JAの水田器業政策提案／機能を発揮するTA

c活動／「JAくら1.,0)活動」の基本方向
3典協法規制緩和への反論／JA運営に女性

の声の反映を／医療崩壊を防ぐJA厚生連の

努力

4 JAバンり中期戦略への期待／地域の核とな

るJA直売所／JAならではの葬祭事業

5中央会改革の基本方向／新年度JA運動の

重要課題／JA女性組織の基本方策

6一新した全国監査機構体制／JA人づくり運

動方針の方向／器作業事故防止はJAの内

務

7行政刷新会議の干渉を許すな／地域金融を

圧迫する郵政改革／参院選に向けての政策

提言

8担い手・蔑地への総合支援／JA女性組織の現

状と方向／共栄火災が直売所向け保険

9 JAによる都市器村交流の促進／10年を経

過したJA介護事業／広域物流体制と店舗

活性化

10 JAパンク戦略の展開方向／アピールしたいJ

A(])公共性／介護保険事業の現状と課題

11 JA共済推進の展開方向／女性のJA参画

促進策／展林中金が新ファンド創設

12 Aコープ店舗事業の強化対策／「JAゴー号」で

全国連統一広報／女性参画へ意識改革を

◆ テラーあれこれ講座 ◆ 

人材育成コンサルタント古川裕子

1能力変化の把握

2聴くことから

3チェッり月間

4基本なのですが

5高齢なお客様への対応

6ジェスチュアで誘導

7 5月の連休明けの体験

8 3年満期個人向け国債

9温かいサーピス

◆ 時事問答 ◆

I 2010年の経済と政治を展望すれば

2迷走する鳩山政権

3農林予算案のキーポイント

4民主・自民両党の波乱要因

5混迷を深める東アジア情勢

6新たな基本計画の概要

7参院選を巡る農政の争点

8器業白書にみる危機感と打開策

9参院選後の政局と農政

10生物多様性の危機と対策

11蔑林業センサスが示す動向

12直面する農政上の難題

◆ 農商工連携マネジメント◆

中小企業診断士河野律子

7連携に求められる機能①

8連携に求められる機能②

9連携に求められる機能③

10農山漁村の起業活動と器商工連携①

11蔑山漁村の起業活動と農商工連携＠）

12農山漁村の起業活動と農商工連携③

◆ ピジネスに活かす話し方教室 ◆ 

アナウンサー・エッセイスト村松真貴子

4~12新入職員に愛をこめて①～⑨

◆ 仕事カアップセミナー ◆ 

株式会社ヴィタミンM 鈴木真理子

1ワーり・うイフ・バうンス（仕事と生活の調和）

2タイムマネジメント（仕事の段取り術）

3 5S ー整理・整頓・清掃 • 清潔 ・ 躾一

4セりシュアル・ハうスメント、パワーハラスメント

5論理的思考法 ～ロジカル・シンキング～

6論理的な書き方 ～ロジカル・ライティング～

7相手を動かすメール術

8報・連・相

9プレゼンテーション

10聞き上手

11りレーム対応

12キャリアデザイン

6
 

7
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◆ 金融情報 ◆

（株）農林中金総合研究所

1生物多様性とCOP10 寺林暁良

2金融円滑化法と金融機関の対応

渡部喜智

3高齢化・人口減少とリテール金融の対応

渡部喜智

4日本銀行と国債との関係 南武志

5財政再建と長期金利の行方 南武志

6民間設備投資にも底入れの動き

南武志

7ソプリンCDSの規制をめぐる動向

荒木謙一

8耐久財消費刺激策の今後 寺林暁良

9環境金融のこれから 安藤範親

10地域銀行の投資信託販売 岡山正雄

11不透明感が続く欧州経済・市場情勢

山口勝義

12一体型クレジットカードの本体発行を推進

する地域銀行 岡山正雄

◆共済情報◆

JA共済連広報部

1平成21年度上半期推進実績払概況

2 JA共済連の平成21年度上半期業絹

3介護犬キャンペーンWebサイトの開設

4保険法施行への対応

5平成22年度から24年度JA共済3か年計画

6平成22年4月実施の仕組改訂

7平成21年度主要共済推進実績・共済金支
払概況

8 JA共済普及担当者「研修修了認定制度」

の導入

9 JA共済平成21年度共済相談の概要

10 JA共済平成21年度決算概要

11金融ADR制度にかかる法改正の概要と共

済事業の対応

12平成22年度全国普及推進特別対策

（下期対策）

◆ 経済情報◆

JA全器

1地下水位制御システム「FOEAS（フォアス）」の

2改正省エネ法施行に向け、JAの省エネ対

3 田んぼと生きものの関係を子どもたちに授業

国産展畜産物の販売拠点をPRする新しい

4輝く2500店目の灯り「ラ・カンパーニュ」が店頭

自然の恵みを大切に、健やかで心豊かな食

5第4回JAグループ国産農畜産物商談会は

6「くらしの宅配便」スタート 生活部

7 JA全農チピリンピック2010 広報部

8生産と販売を技術でつなぐ懸It橋に営農・

9農作業ウェア、大学と初の共同開発へ、

生活部

宮崎県の畜産農家応援を呼びかけ

営農販売企画部

10施設園芸・植物工場展「GPEC」へ出展

生産資材部

全農直営店カフェ＆食堂を銀座三越に出

11 「8月31日はやさいの日」国産野菜をもっとた

12味の素「だしカフェ」へ全農がお米提供

米穀部

リニューアル銀座三越に全農のお店オープン！

販売企画部

◆資格試験演習◆
1~12月

農協論 石田正昭

農協法 多木誠一郎

農業経済 山浦陽一

農協経理 佐藤正喜

◆実務相談 ◆
1理事会の決議を欠く代表理事の行為の効力

2再評価積立金と準備金

3独占禁止法と専属利用契約

4監事の選出方法

5常勤と非常勤の概念

6員外利用と事業分量配当

7残余財産の分配

8独禁法の適用が除外される協同組合の行為

9合併に反対する組合員の脱退の時期等

10総会の流会と総会成立の定足数

11総代による総代会の招集請求

12専属利用契約と契約違反の制裁措置

◆人事関係法問答◆

（社）JA総合研究所後藤信夫

1呼出待機中は労働時間となるか

2終業後のサークル活動

3賞与の支給日在籍要件

4妊産婦等の不利益取扱い

5休日の振替

6和解

7宿直・日直

8労慟日数変更の場合の年休付与日数

9パートタイム労働者の年休にかかる賃金

10休職後復職に当たっての判断

11休日の特定

12半日単位の振替休日

◆税務・会計相談 ◆
税理士法人プライスウォーターハウスクーパース 成瀬秀雄（N)

公認会計士有限貢任監査法人トーマツ 山本真嗣N)

公認会計士相澤久子(I)

1欠損金の繰戻し還付制度 (N) 

2賃貸等不動産の時価等の開示 (I) 

3還付金等と還付加算金 （N) 

4金融商品の時価等の開示 (Y) 

5企業支配株式の評価損 （N) 

6国際会計基準「農業」の会計処理 (Y) 

7減額更正・嘆願書 （N) 

8公正価値 (Y) 

9設立1期目の課税売上が免税点を下 (N)

回った場合の取扱い

10ポイントに係る会計処理 (Y) 

11創立記念パーティー費用と祝い金 (N) 

12排出量取引の会計処理 (Y) 

◆JA金融法務相談室 ◆
不動産金融法務研究所宇津木旭

1金融検査マニュアルの法令等遵守態勢と利

用者保護等管理態勢（上）

2金融検査マニュアルの法令等遵守態勢と利

用者保護等管理態勢（中）

3金融検査マニュアルの法令等遵守態勢と利

用者保護等管理態勢（下）

4受遺者の貯金取引明細書の提出命令を受けた

農協と民訴法197条

5遺留分減殺請求で受遺者が示した価額弁

償とその請求権の確定時期

6経営不振取引先への追加融資と農協理事

の善管注意・忠実義務（上）

7経営不振取引先への追加融資と農協理事

の善管注意・忠実義務（下）

8組合員が営む賃貸マンション経営の破綻と民

事再生法活用の留意点

9交換呈示先日付小切手の依頼返却と同一

小切手の再交換呈示の可否

10年金受給権による年金の貯金口座振込後

に同口座貯金差押の可否（上）

11年金受給権による年金の貯金口座振込後

に同口座貯金差押の可否（中）

12年金受給権による年金の貯金口座振込後

に同口座貯金差押の可否（下）
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◆ヨガの哲学◆
ー むりしない、でもあきらめない 一

アニ―ル•K ・セティ ＆秀子・セティ

1ガンコな肩凝りに 1③ 直接効く「牛の顔（ゴム

カアーサナ）」のポーズ

2うつの予防① アんサのポーズ

3うつの予防② 木のポーズ

4うつの予防③ 弓のポーズ

5腕のポーズ① 身体がつながっていることを確認

6腕のポーズ② 手首を柔らかくする

7手のポーズ指を開く、指を握る

8意のままに動く身体でいたい① 小さく、小さく

なるポーズ

9意のままに動く身体でいたい② 椅子の上で

も小さくなるポーズ

10出してから入れるために、 カラスのポーズを，

11開脚のポーズ～股関節を柔軟にする

12腰痛に備えるポーズ① 立つポーズから全身

を反らすポーズ

暉



◆ ブックレピュー ◆ 
l『スーパーの裏側安全でおいしい食品を選ぷた

めに』河岸宏和著／『道路整備事業の大罪』

服部圭郎著

2『マイクロファイナンス』菅正広著／『器に人あり

志あり』岸康彦編

3『「農政改革」下の膜業・器村』神山安雄

著／『「亡国殿政」の終焉』山下一仁著

4『野村再生工場ー叱り方、褒め方、教え方』

野村克也著／『グリーン資本主義ーグローバ

ル「危機」克服の条件』佐和隆光著

5 『かばんはハンカチの上に置きなさい—トップ営
業がやっている小さなルール』川田修著／『湘

南の風に吹かれて豚を売る』宮冶勇輔著

6『小さく始めて農業で利益を出し続ける7つの

ルール』澤浦彰治著／『エコウォーズ 低炭素

社会への挑戦』朝日新聞特別取材班

7『「戦う組織」の作り方』渡遥美樹著／『スラム

化する日本経済』浜矩子著

8『脱サう農業で年商 110億 円！ ー 元銀行

マンの挑戦』鈴木誠著／『限界集落ー吾(])

村なれば』曽根英二著

9『ほしいも百年百話』先崎千尋著／『農協の

総合的リスりマネジメントー総合腹協の経営

革新と実践ー』加島徹著

10『良いJAづくりのすすめ一JA経営コンサルタン

トの提案を生かす』小林光浩著／『いまJA(])

存在価値を考える 一「農協批判」を問う』北

川太一箸

II 『解読•WTO農業交渉一日本人の食は守れ

るか』石田信隆著／『人生を変えたければ「休

活」をしよう！』大田正文著

12『信用・共済分離論を排すー総合JA100年

モデルの検証と活用』福間莞爾著／『農業が

わかると、社会のしくみが見えてくる』生源寺直

ー著

◆ プレゼントコーナー ● 
1むりしないでもあきらめない2 購読者プレゼント

2冷凍米粉パンセット JA東西しらかわ

◆ 増刊号農のビジョン2010 ◆
新たな食料・器業・器村基本計画の目指す未来

東京大学 鈴木宣弘

新しい「食料・農業・農村基本計画」にみる器

政の流れと今後の方向

和光大学小林弘明

「!SOPP」 一持続可能な農業を目指して一

農業生産法人（株）イソップアグリシステム

門脇武一

コールドチェーンが支える食品流通と食の安全

（株）流通システム研究センター初谷誠一

スター トした戸別所得補償制度の課題

農政ジャーナリスト 須田勇治

「IT」から「A[」ヘ一匠の技を伝える仕組みー

慶應義塾大学神成淳司・工藤正博

グリーンイノベーションと地域の活性化

一般社団法人創造再生研究所小見山将昭

買物問題と「地域売店」の模索

大分大学山浦陽一

農協と集落営器ー広域合併典協が「地域

再生の拠りどころ」になるために一

蔑山村地域経済研究所楠本雅弘

資料

新しい食料・農業・農村基本計画

基本計画新旧比較早見表

フードチェーンにおける取組みの概要

農業、森林、水産業の多面的機能

◆ 今月の表紙 ◆
（財）日本民藝館春日美香子

． 農 協 論 ． 
新版農協論の基礎

全国協同出版編 945円

21世紀の協同組合原則

藤澤光治訳注 1,050円

協同組合六つの誤解

藤澤光治著 1,050円

なぜ総合JAでなければならないか

福間莞面著 l、890円

現代JA論

福間莞雨著 2 625円． 農 協 法 ． 
農協法の基礎〈七訂•第4版 〉

全国共同出版編 945円

新段協法〈三訂〉

船曳•田中・明田共著 1.995円

判例で学ぷ農協法

阿部四郎著 2,100円

● 簿記・会計 ●

農協簿記の基礎〈四訂•第3版〉

全国協同出版編 945円

会計学入門〈全訂〉

星三男著 1.680円

JA(J)会計実務く三訂〉

日本公認会計士協会編 3,885円

例解農協簿記〈第6版〉

平野秀輔著 2,520円

例解農協簿記ワークブッり

平野秀輔監修

JAの会計実務Q&A

日本公認会計士協会編 4,725円

JA減損会計の手引き

相澤久子著 2.100円

量咄紐即i.量バ，
2,625円 ． 

1競寿注連縄

2伊達げら

3アイヌ切伏衣裳

4朝鮮民画虎鵠図

5大津絵天神

6大津絵藤娘

7大津絵鬼の行水

8硝子絵海港風景

9泥絵霞ヶ関

増サマリアの井戸

10絵馬

11築嶋物語絵巻

12朝鮮民画文字絵「義」

農協経営分析入門〈新版〉

国井守正著

やさしく学べる経営分析

平野秀輔著
● 経営・管理 ●

やさしく学べる管理会計

平野秀輯著 1,050円

農協法の経営管理システム

御宿義著 2,100円

雖協コンプうイアンス読本

御宿義・御宿哲也著 1,365円

膜協コンプライアンス実践

御宿義・御宿哲也著 1.470円

農協コンブうイアンスの同志ヘ ・
御宿義・御宿哲也著 1,470円

蔑協の総合的リスクマネジメント

加島徹著 2.520円． 監 査 ． 
JA内部監査必携

小原米三著 1.575円

協同組合における外部監査の研究

多木誠一郎著 3,150円

JAの監査60問60答

JA監査研究会・森田松太郎監修

2,100円

分 析 ． 
1.468円

1.365円

● 基礎研修テキスト ●

農協の基礎知識〈新版〉

全国協同出版編 836円

一目でわかるコミュニケーションマナー

今井登茂子著 840円

新入職員のためのピジネスマナー入門

全国協同出版編 840円

手 うl ● 

JA総代の手弓l〈22年3月II版〉
全国共同出版編 630円

JA税務の手引〈平成23年版〉

藤掛•松本共著 4,200円． 手 帳 ． 
JA役員手帳〈2010年版〉

全国協同出版編 1,680円

JA職員手帳〈2010年版〉

全国協同出版編 1,680円

JAダイアリー〈2011年版〉

全国共同出版編 I 680円

（杉山享司）
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近藤博彦著 2 100円 青木一巳著 1,529円

JA金融渉外 農とおんなと協同組合 JAの経済事業

荻野元夫著 1.470円 大金義昭著 945円 小野寺義幸著 1,733円

ポトムアップが逗しいJAをつくる この発想が未来を拓く 部下管理が上手になる本

大金義昭著 1.575円 藤森悠紀男著 1.680円 藤森悠紀男著 I 733円

JA経済事業改革は物流で 経営破たんJA(l)救済 窓口係の卜うプル日誌

藤井憲雄著 1,680円 小林光浩著 1,890円 阿部四郎著 1,529円

JA営農経済事業改革34(J)戦略 農協の組織と人材形成 農協の組織と事業

小林光浩著 1,680円 青柳斉著 2,310円 武内哲夫著 2.520円

だれも言えなかったJA改革への直言 JAの戦略的人事管理 自由化時代の農協革新

藤森悠紀男著 I 890円 松本登久男著 2 100円 宮本福夫著 I 631円

がんばれ慎平， JA広報ハンドブック 農協運動の現代的課題

稲垣公雄 • 井上慎吾共著 1 , 680円 印南博之著 1,365円 山本・武内 ・ 亀谷 •藤谷編著 3.675円

優れたトッブダウンがJAを救う 歴史に学ぶ名リーダー ..農協の役員体制を見直す

大金義昭著 1,575円 直門冬二著 1,365円 小野寺義幸著 1,529円

ユピキタス時代のJA事菜 協同人物伝 展協生活活動の新方策

大澤信一編著 I 680円 鈴木俊彦著 I 470円 亀谷是著 I 223円

JA人事・労務関係法Q&A JAのコメピジネス 活力ある職場づくり

全国協同出版編 3,150円 小野寺義幸著 1.680円 八條隆忠編 918円

JA法務相談集 農協自己革新への道 経営管理の法律問題

全国協同出版編 2.625円 尾池源次郎著 1.325円 御宿義著 1,995円

明日を拓くJAのかたち ●農協の運営基準を考える 日本膜業の課題と政策提言

鈴木俊彦著 1,785円 甲斐武至著 I 529円 日本器業提言プ瓦なり卜著 1.575円

＊定価は消費税込みです。
..良いJAづくりのすすめ

＊送料は1部200円。2~9部200円＋（50円x部数）10部以上は700円
小林光浩著 2,100円

＊お申込みは、直接当社宛にお願いします。
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